
Объединение Психотерпевтов "Психологей‐Френдли" объявляет о 
предоставлении услуг на русском языке 

Объединение Психотерапевтов "Психологей‐Френдли" под руководством 
психолога, психотерапевта и преподавателя д‐ра Офера Маурера, открыло свои 
двери десять лет назад для того, чтобы геи, лесбиянки, бисексуалы и 
трансгендеры имели возможность в любом конце Израиля получить 
психологическую консультацию и психотерапию дружественных лгбт‐
ориентированнх специалистов за контролируемую стоимость. 

Объединение Психотерпевтов "Психологей‐Френдли" включает в себя 
исключительно дипломированных и сертифицированных специалистов со всех 
концов страны, представляющих широкий спектр профессиональных 
ориентаций. Это клинические психологи, клинические социальные работники, 
психотерапевты, арт и данс‐терапевты, практикующие в рамках 
индивидуальной, парной, семейной или групповой психотерапии.   

В дополнение к высокому профессиональному уровню широкого профиля и  
дружественному доброжелательному отношению ко всему, что связано с лгбт‐
темой, в "Психологей‐Френдли" специализируются в квир‐области и обладают 
самыми современными знаниями и навыками, связанными с душевным 
здоровьем лгбт и их близких.   

Будучи русско‐язычными лесбиянками, геями, бисексуалыми или 
трансгендерами, нам приходится справляться с удвоенным количеством 
сложностей. Многие из нас на постоянной основе вынуждены справляться с 
гомофобной атмосферой в семье, на работе, среди окружения, включая также 
негативное влияние средств массовой информации и пост‐советской культуры в 
общем. В связи с тем, что многие из нас росли и воспитывались на таких 
понятиях как "у нас секса нет", порой мы испытаваем особые сложности 
затронуть интимные аспекты, важные нам в контексте нашей лес‐би‐гей и транс 
сексуальности. Сложности, связанные с ориентацией, у нас зачастую 
накладываются на экономические, культурные, социальные проблемы, 
связанные с репатриацией. Нам необходимо успешно влиться  и реализовывать 
себя сразу в нескольких культурах (исхода, израильской, лгбт), не раз с самыми 
противоположными ожиданиями, требованиями и потребностями. А это 
создает дополнительные стрессовые ситуации, конфликты и 
трудноразрешимые дилеммы. Психотерапия – это важный источник 
внтуреннего укрепления и личностного роста. 

Объединение Психотерпевтов "Психологей‐Френдли" исходит из 
терапевтического мировоззрения, заключающегося в том, что для создания 
настоящего терапевтического открытого и аутентичного диалога, обсуждения 



глубоко личных переживаний и жизненных выборов необходимо ощущение 
безопасного пространства, где человека принимают таким, как он есть.   
Именно такая терапия, где безусловна свободная возможность открыть самые 
сложные отношения, реализовать настоящего(ую) себя, по мнению наших 
специалистов считается благотворной. 

Важно отметить, что наши клиенты обращаются в "Психологей‐Френдли" с 
самым широким спектром проблем, связанных не только с "камин‐аутом" 
("выходом из шкафа") или приятием себя, но так же и с проблемами 
связанными с созданием и сохранением отношений, проблемами с 
сексуальностью, однополым родительством, депрессией и беспокойными 
состояниями, самореализацией и т.д. 

Согласно нашему мировоззрению, свободное аутентичное самовыражение в 
любом жизненном аспекте может состояться только в условиях по‐настоящему 
непредсудительной и доброжелательной атмосферы, свободной от 
стереотипов и домыслов.  

Направления Психотерапии, которые мы предоставляем 

Индивидуальная психодинамическая терапия  

Индивидуальная когнитивно‐бихевиоральная терапия 

Психотерапия ориентированная на различные виды зависимости 

Парная психотерапия 

Семейная психотерапия 

Консультирование родителей лес‐би‐гей и транс 

И пр. 

 

Обращаться по телефону: 03‐7326883  

Либо заполнив бланк с левой стороны на главной странице сайта 

 


